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Zasady szkolenia kadr
instruktorsko-trenerskich
w jezdziectwie

Zmiany w zasadach szkolenia kadr uwzgledniajg:

- dyrektywe UE z 2008 r w sprawie Europejskich Ram Kwalifikacji

- zmiany w ustawie o sporcie spowodowane ustawg z 13 czerwca
2013 r. o zmianie ustaw regulujagcych wykonywanie niektorych
zawodow (deregulacyjng)

- wyniki Migdzynarodowej Konferencji ds. Szkolenia Kadr —
Warszawa, 18-19.11.2013

- ustalenia Ministerstwa Sportu 1 Turystyki oraz Ministerstwa
Edukacji w sprawie wprowadzenia Polskich i Sektorowych Ram
Kwalifikacji wraz z zatozeniami Rady Ministrow do ustawy o
Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji z 31 marca 2015 r. —
uchwalonej 22.12.2015, podpisanej przez Prezydenta A. Dude¢
07.01.2016, opublikowanej w Dz.U. poz.64 w dniu 14.01.2016 r.

- miedzynarodowe standardy szkolenia kadr przyjete przez IGEQ
(International Group for Equestrian Qualification)

Przygotowal zespol w skladzie:
Waclaw Pruchniewicz, Hubert Szaszkiewicz, Marcin Szczypiorski
na podstawie materialéw Centralnej Komisji Egzaminacyjnej PZJ
i Zespolu Szkoleniowego PZJ



PREAMBULA

Szkoleniowcem PZJ jest osoba przygotowana do prowadzenia zaje¢ jezdzieckich w sporcie
masowym 1 wyczynowym, ktora wypehlita wszystkie kryteria i potwierdzita wiedzg na
egzaminie organizowanym przez Polski Zwigzek Jezdziecki lub przez inne instytucje
dziatajgce z upowaznienia PZJ.

W czasie pracy Szkoleniowiec PZJ zwraca szczegdlng uwage na formowanie sylwetki
jezdzca oraz poslugiwanie si¢ wlasciwie uzywanymi pomocami. W centrum uwagi musi by¢
JEZDZIEC.

Tylko perfekcyjne wyszkolenie jezdZzca gwarantuje dobre przygotowanie konia oraz
ujawnienie si¢ jego wszystkich predyspozycji sportowych.

I
Struktura organizacyjna systemu szkolenia

§1

Rada Szkolenia Jezdzieckiego

1.Rada Szkolenia Jezdzieckiego (RSJ) jest organem opiniotworczym i decyzyjnym w
strukturach PZJ do spraw szkolenia kadr instruktorsko-trenerskich.
2.Zadania i uprawnienia RSJ:

a. okreslanie wymagan na poszczegolne stopnie instruktorskie i trenerskie,

b. ustalanie zakresu i programu szkoleh w systemie ustawicznego doskonalenia kadr
instruktorsko-trenerskich,

C. wskazywanie  zarzadowi  PZJ  wspolnie z  WZJ  kandydatow na
Regionalnych/Wojewo6dzkich Koordynatoréw Szkolenia Jezdzieckiego,

d.nadzorowanie i monitorowanie systemu szkolenia i sporzadzanie raportu o jego
stanie raz na trzy lata,

e. wnioskowanie do zarzadu PZJ o zaakceptowanie koniecznych zmian w systemie
szkolenia.

3.Rada Szkolenia Jezdzieckiego (RSJ) sktada si¢ z 7 cztonkow, w tym przewodniczacego i
sekretarza. Cztonkow Rady powotuje i odwotuje zarzad PZJ.
4. Przewodniczacy Rady:

a. kadencja przewodniczacego trwa 4 lata, a rozpoczyna si¢ w potowie trwania
kadencji kolejnego zarzadu PZJ.

b.Rada zgtasza zarzagdowi PZJ kandydatury na przewodniczgcego Rady,

C. Przewodniczacy kieruje pracami Rady.

5. Sekretarz Rady

a. Sekretarza Rady powoluje przewodniczacy Rady,

b. Sekretarz Rady odpowiada za organizowanie posiedzen, dokumentowanie jej prac,
korespondencje, publikowanie decyz;ji, itp.

6. Cztonkowie Rady:

a. cztonkiem Rady moze zosta¢ doswiadczony szkoleniowiec PZJ,

b. pierwszy sktad Rady w liczbie sze$ciu cztonkow powotuje zarzgd PZJ na wniosek
przewodniczacego Rady,

C. kadencja cztonkéw Rady trwa 4 lata, z tym, Ze kadencja trzech czlonkow pierwszego
sktadu Rady — wybranych w drodze losowania — trwa 6 lat. Co dwa lata wymienia
si¢ sktad potowy cztonkéw Rady.

d.kolejnych cztonkéw Rady wchodzgcych w miejsce ustepujacych powotuje zarzad
PZJ na wniosek Rady,
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e. z uzasadnionych powodow Cztonkow Rady moze odwota¢ zarzad PZJ przed
uptywem ich kadenc;ji.

$2

Komisja Egzaminacyjna Rady Szkolenia Jezdzieckiego

Zarzad PZJ na wniosek RSJ powoluje Komisj¢ Egzaminacyjng. W jej sklad wchodza
cztonkowie Rady 1 10 egzaminatoréw przez nig zaproponowanych.

Komisja Egzaminacyjna Rady Szkolenia Jezdzieckiego (KERSJ) jest naczelnym organem
weryfikacji umiejetnos$ci 1 potwierdzania spetnienia kryteriow dla uzyskania uprawnien
instruktorskich i trenerskich PZJ.

. Do kompetencji KERSJ nalezy:

a. przeprowadzanie egzaminéw na stopnie Instruktora Sportu PZJ i Trenera PZJ,
b. nadzorowanie dziatania Regionalnych/Wojewoddzkich Komisji Egzaminacyjnych
Polskiego Zwigzku Jezdzieckiego (R/WKE)

. Pracami KEKRI kieruje przewodniczacy RSJ.

§3

Regionalne/Wojewddzkie Komisje Egzaminacyjne

. Regionalna/Wojewodzka Komisja Egzaminacyjna Polskiego Zwigzku Jezdzieckiego

(R/WKE) jest regionalnym organem weryfikacji umiejetnosci praktycznych i wiedzy
teoretycznej oraz potwierdzania spetnienia kryteridw koniecznych dla uzyskania
uprawnien Instruktora Szkolenia Podstawowego PZJ i Instruktora Jazdy Konnej PZJ oraz
odznak jezdzieckich PZJ.
Do zadan R/WKE nalezy:
a. przeprowadzanie egzamindw na stopien Instruktora Szkolenia Podstawowego
PZJ i Instruktora Jazdy Konnej PZJ,
b. przeprowadzanie egzaminéw i nadawanie bragzowej, srebrnej i ztotej odznaki
jezdzieckiej.

. R’'WKE S$ciSle wspolpracuje z zarzadem wlasciwego WZJ, merytorycznie jest

podporzadkowana RSJ.

. W sktad R/WKE wchodza wszyscy egzaminatorzy z terenu dzialania konkretnego WZJ

lub regionu.

. Egzaminatorow powotuje i odwotuje RSJ na wniosek wiasciwego zarzadu WZJ.
. Kandydaci na egzaminatoréw musza spetnia¢ nastepujace warunki:

a. mie¢ uprawnienia co najmniej instruktora sportu,

b. mie¢ aktualng licencje szkoleniowa PZJ,

c. przedstawi¢ skierowanie od Regionalnego/Wojewddzkiego Koordynatora
Szkolenia Jezdzieckiego

d. przejs¢ szkolenie prowadzone przez Komisje Egzaminacyjng (KERSJ)
dotyczace merytorycznej i formalnej strony przeprowadzania egzamindéw na
odznaki jezdzieckie oraz na stopnie instruktora szkolenia podstawowego i
instruktora jazdy konne;.

. Pracami R/WKE kieruje jej przewodniczacy powolany przez RSJ na 4-letnig kadencje, po

uzgodnieniu kandydatury z zarzadem wilasciwego WZJ.

. Przewodniczacy R/WKE ma prawo proponowaé¢ nowych czlonkéow komisji, zglaszajac

ich kandydatury do akceptacji przez zarzad Wojewodzkiego Zwigzku Jezdzieckiego. Po
przeszkoleniu kandydaci sag powotywani do sktadu R/WKE przez RSJ.

. W przypadku otrzymania informacji o negatywnej ocenie pracy egzaminatora R/WKE,

przewodniczacy RSJ:
- przeprowadza rozmowe wyjasniajaca,
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- decyduje o ewentualnym skierowaniu na dodatkowe przeszkolenie teoretyczne i
praktyczne,
- wnioskuje do RSJ o skre$lenie z listy egzaminatorow R/WKE.

§4
Egzaminy

. Przy wszystkich egzaminach na stopnie instruktorskie PZJ i trenerskie PZJ obowigzuje

trzyosobowy sktad komisji egzaminacyjnej.

. Przy egzaminach na odznaki jezdzieckie PZJ obowigzuje co najmniej dwuosobowy sktad

komisji egzaminacyjne;j.

. Za powotywanie komisji egzaminacyjnych, a takze za rownomierne obcigzanie pracg w

komisjach egzaminacyjnych KERSJ i KER/WKE odpowiadajg ich przewodniczacy.

. Cztonkowie RSJ moga uczestniczy¢ rowniez w komisjach egzaminacyjnych R/WKE.
. W sktad komisji egzaminacyjnej R/WKE moga wchodzi¢ w razie koniecznosci

egzaminatorzy z innych wojewodztw.

. Oséb przystepujacych do egzamindw nie obowigzuje rejonizacja terytorialna.
. Egzaminatorzy otrzymuja wynagrodzenie za udziat w pracach KE 1 R/WKE zgodnie z

cennikiem PZJ. Wszelkie koszty zwigzane z przeprowadzeniem egzamindw pokrywaja
osoby egzaminowane.

§5

Regionalni/Wojewédzcy Koordynatorzy Szkolenia Jezdzieckiego

.Regionalnym/Wojewddzkim Koordynatorem Szkolenia Jezdzieckiego moze zostaé

szkoleniowiec wytypowany przez RSJ, spetniajacy nastepujace wymagania:
a. ma uprawnienia minimum Instruktora Sportu PZJ,
b. ma aktualng licencje szkoleniowca PZJ.
C. ma akceptacje wlasciwych terytorialnie zarzadow WZJ.

.Kadencja Regionalnego/Wojewodzkiego Koordynatora trwa 4 lata.
.Regionalni/Wojewodzcy Koordynatorzy Kadr Instruktorskich dziataja w oparciu o

wytyczne Rady Szkolenia Jezdzieckiego.

. Do zadan Wojewddzkich Koordynatorow Szkolenia Jezdzieckiego nalezy:

a. organizacja seminariow w ramach ustawicznego doskonalenia kadr instruktorsko-
trenerskich,

b. nadzorowanie organizacji seminariow i kursow przygotowawczych do egzaminow
na stopnie Instruktora Szkolenia Podstawowego PZJ i Instruktora Jazdy Konnej PZJ
oraz zglaszanie ich do kalendarza szkolen PZJ,

C. organizowanie 1 przeprowadzanie egzamindéw licencyjnych na III licencje w skokach
1 zglaszanie ich do kalendarza szkolen PZJ.

.Dla realizacji powyzszych zadan Regionalny/Wojewodzki Koordynator Szkolenia

Jezdzieckiego powotuje swoich zastgpcow, spetniajacych nastepujace kryteria:
a. mie¢ co najmniej stopien instruktora sportu PZJ
b. czynnie prowadzi¢ dziatalno$¢ szkoleniowg 1 mie¢ aktualng licencj¢ PZJ
c. mie¢ akceptacj¢ Zarzadu Wojewoddzkiego Zwigzku Jezdzieckiego

§6

Przepisy przejsciowe i koncowe.



1. Wszystkie uprawnienia instruktorskie i trenerskie uzyskane przed wprowadzeniem nowych
przepisow i1 uznawane przez PZJ zachowuja swoja waznos$¢ 1 beda przez PZJ honorowane.

2. Dotychczasowi ,,Instruktorzy rekreacji ruchowej”, ktorzy otrzymali ten stopien na kursach
organizowanych pod egidg PZJ, wraz z otrzymaniem licencji szkoleniowej otrzymaja nowa
legitymacjg ,,Instruktora Szkolenia Podstawowego PZJ”.

3. Dotychczasowi ,,Instruktorzy szkolenia podstawowego PZJ” wraz z otrzymaniem nowej
licencji szkoleniowej otrzymaja nowa legitymacje ,,Instruktora Jazdy Konnej PZJ”.

4. Wszystkie szkolenia licencyjne odbyte do dnia uprawomocnienia niniejszej regulacji
zachowuja swoja waznos$¢ 1 sg podstawa do przedtuzenia licencji PZJ.

5. Wszyscy instruktorzy i trenerzy do wniosku o wydanie lub przedtuzenie waznosci licencji
muszg zataczy¢ zaswiadczenie o zaliczeniu kurs pierwszej pomocy przedmedyczne;.

6. ,,Zasady szkolenia kadr instruktorsko-trenerskich w jezdziectwie” wchodza w zycie w
dniu.......... r. na podstawie uchwaly Zarzadu Polskiego Zwigzku Jezdzieckiego nr ...............
zdnia............
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1. W systemie szkolenia PZJ wyrdzniamy nastepujace stopnie instruktorsko-trenerskie:

1. Instruktor szkolenia podstawowego - 2. stopien Polskich Ram Kwalifikacji (PRK)

2. Instruktor jazdy konne;j - 3. stopien PRK
3. Instruktor sportu - 4. stopien PRK
4. Trener II klasy - 5. stopien PRK
5. Trener I klasy - 6. stopien PRK
6. Trener klasy M - 7. stopien PRK

2. Stopnie szkoleniowe okreslone w punktach 1.1 do 1.6 nadaje zarzad PZJ na podstawie
egzaminu zdanego przed KE Rady Szkolenia Jezdzieckiego

3. Przygotowanie do egzaminow moze odbywa¢ si¢ w dowolnym trybie wedlug
podanego zakresu materialu odpowiednio do poziomu zdawanego egzaminu.

4. Egzaminy beda przeprowadzane przez KERSJ wedtug wczesniej ustalonego
harmonogramu w o$rodkach certyfikowanych I kategorii



I.

Instruktor Szkolenia Podstawowego PZJ

1. Uprawnienia ,Instruktora Szkolenia Podstawowego PZJ” uprawniajg
do:

2.

a - prowadzenia jazd rekreacyjnych,

b - wydawania odznaki ,,jezdz¢ konno”,

¢ - otrzymania certyfikatu PZJ przez o$rodek, w ktérym pracuje szkoleniowiec z takimi
uprawnieniami, pod warunkiem spetnienia innych kryteriow okreslonych w
»Regulaminie Certyfikacji Osrodkow PZJ”.

Warunkiem ubiegania si¢ o stopien ,Instruktora Szkolenia
Podstawowego PZJ” jest:

a - ukonczony 18. rok zycia,

b - wykazanie si¢ co najmniej §rednim wyksztalceniem,

¢ - wykazanie si¢ co najmniej ztota odznaka jezdziecka,

d - ztozenie o$wiadczenia o tym, ze nie bylo si¢ skazanym prawomocnym wyrokiem za
umyslne przestepstwo, o ktorym mowa w art. 41 ustawy o sporcie (Dz. U. z 014 r.,
poz.715)

e - przedstawienie zaswiadczenia/certyfikatu o ukonczeniu szkolenia z zakresu pierwszej
pomocy przedmedycznej

f - przedstawienie waznego ubezpieczenia od NW

g - zdanie z wynikiem pozytywnym egzaminu przed R/WKE

3. Kandydat na stopien ,,Instruktora Szkolenia Podstawowego PZJ” musi
znac:

a - etyczne podstawy uzytkowania koni oraz podstawy etyki jezdzca i szkoleniowca,

b - podstawy psychologii koni i zasady postepowania z nimi,

c - podstawy anatomii 1 fizjologii koni, wazniejszych chordb koni i pierwszej pomocy
weterynaryjne;j,

d - podstawy wiedzy o pokroju i umaszczeniu koni,

e - chody koni — ich wady 1 btedy,

f - podstawy wiedzy z utrzymania, zywienia i pielgegnacji koni,

g - podstawy podkownictwa,

h - zasady bezpieczenstwa w stajni oraz podczas jazd na manezu i w terenie, ocene
bezpiecznego stroju jezdzca,

1 - zasady kierowania grupg jezdziecka (psychologiczne i rozwojowe roznice w
prowadzeniu zaje¢ z roznymi grupami wiekowymi i 0 réZnym stopniu sprawnosci
fizycznej),

J - zasady doboru koni do jezdZcoéw, formowania zastepu,

k - zasady stosowania odpowiednich obcigzen w stosunku do jezdzcéw 1 koni,
zapobiegania wypadkom podczas jazdy konnej,

k - terminologi¢ jezdziecka, komendy jezdzieckie, figury na ujezdzalni,

m - zasady podstawowego wyszkolenia konia 1 jezdZca,

n - rézne rodzaje dosiadu oraz dziatanie i wspotdziatanie pomocy,

o - zasady nauczania poczatkujacych, pracy na koziotkach (cavaletti), podstaw nauki
skokoéw przez przeszkody, zasady jazdy w terenie,

p — zasady gier 1 zabaw jezdzieckich oraz organizacji imprez jezdzieckich,



r — rodzaje sprzetu jezdzieckiego i1 jego prawidlowe dopasowanie, w tym uzywanie
wodzy pomocniczych oraz sprzetu do lonzowania,

s - zasady prawidlowego lonzowania - szkolenie konia i jezdZca na lonzy,

t - zasady transportu koni

4. Egzamin przed R/WKE sklada si¢ z nastepujacych czesci:

1. egzamin praktyczny
a. metodyczno/szkoleniowy — prowadzenie zaje¢ z grupa na ujezdzalni
b. szkolenie poczatkujacego jezdzca na lonzy
2. egzamin teoretyczny — z zakresu materiatu objetego tematami podanymi w punkcie 3.
Omowienie przed Komisja wlasnych zaje¢ praktycznych jest integralng czgscia
egzaminu teoretycznego.

Powtoérzenie zdawania nie zaliczonego egzaminu jest mozliwe po uplywie co najmniej
sze$ciu miesiecy. Egzamin poprawkowy moze by¢ zdawany dwukrotnie. W przypadku nie
zaliczenia egzaminéw poprawkowych obowigzuje dwuletnia karencja.

Wszystkie  koszty zwigzane z egzaminami pokrywaja kandydaci lub instytucje/kluby
delegujace.

Literatura obowigzkowa dla ,,Instruktora Szkolenia Podstawowego PZJ” :

1. Pruchniewicz, Wactaw : Akademia Jezdziecka. Wydawca: AJ, Warszawa 2003

2. Zasady jazdy konnej — cz.1 — Podstawowe wyszkolenie jezdZca i konia. Wydawca: PZJ,
Warszawa 2003

3. Zasady jazdy konnej — cz.3 — Lonzowanie. Wydawca: PZJ, Warszawa 2005

4. Jak naucza¢ jezdziectwa. Podrecznik dla instruktoréw i treneréw. Wydawca: AJ, Warszawa
2008

5. Heuschmann, Gerd : Nos do przodu! Wydawca: AJ, Warszawa 2012



II. Instruktor Jazdy Konnej PZJ

1. Uprawnienia ,,Instruktora Jazdy Konnej PZJ” uprawniajg do:
a - prowadzenia nauki jazdy konnej,
b - prowadzenia szkolenia sportowego dzieci, juniorow i os6b dorostych we wszystkich
wierzchowych dyscyplinach jezdzieckich,
c - otrzymania certyfikatu PZJ przez osrodek, w ktorym pracuje szkoleniowiec z takimi
uprawnieniami, pod warunkiem spetnienia innych kryteriow okreslonych w
»Regulaminie Certyfikacji Osrodkow PZJ”.

2. Warunkiem uzyskania uprawnien jest:

a - ukonczony 18 rok zycia,

b - wykazanie si¢ co najmniej Srednim wyksztatceniem,

¢ — ztozenie oswiadczenia o tym, ze nie byto si¢ skazanym prawomocnym wyrokiem za
umyslne przestepstwo, o ktérym mowa w art. 41 ustawy o sporcie (Dz. U. z 014 r.,
poz.715),

d - przedstawienie zaswiadczenia/certyfikatu o ukonczeniu szkolenia z zakresu pierwszej
pomocy przedmedycznej,

e - zdobycie w karierze sportowej minimum III klasy sportowej; — zawodnicy z II klasa
sportowg nie sg zobligowani do zdobycia wcze$niej uprawnien ,,Instruktora Szkolenia
Podstawowego PZJ”,

f - przedstawienie waznego ubezpieczenia NW i OC w zwigzku z wykonywaniem
zawodu szkoleniowca w jezdziectwie,

g - zdanie z wynikiem pozytywnym egzaminu przed R/WKE.

3. Kandydat na ,,Instruktora Jazdy Konnej PZJ” musi mie¢ wiedze i
kompetencje ,,Instruktora Szkolenia Podstawowego PZJ”, rozszerzone

0 nastepujgce zagadnienia:
a - znajomos$¢ 1 zrozumienie zasad skali szkoleniowe;]
- takt
- rozluZznienie
- kontakt
- impuls
- prostowanie
- zebranie
b - znajomo$¢ fizjologicznych podstaw treningu sportowego
¢ - znajomos$¢ podstawowych zasad kontroli treningu

4. Egzamin przed R/WKE sklada si¢ z nast¢epujacych czesci:
A. egzamin praktyczny

a. z jazdy konnej — ujezdzeniowy lub skokowy — na poziomie norm na III klas¢
sportowa.
Z egzaminu praktycznego w cze$ci ujezdzeniowej zwalniani sg zawodnicy, ktorzy w
karierze sportowej mieli lub maja III klas¢ sportowa w ujezdzeniu lub w wkkw.
Z egzaminu praktycznego w czgsci skokowej zwalniani sg zawodnicy, ktorzy w
karierze sportowej mieli lub maja III klase sportowa w skokach lub w wkkw.



b. — metodyczno/szkoleniowy — prowadzenie zaje¢ na ujezdzalni z zawodnikami
indywidualnymi.
B. egzamin teoretyczny — z zakresu materiatu objetego tematami podanymi w punkcie 3.

Powtoérzenie zdawania nie zaliczonego egzaminu jest mozliwe po uplywie co najmniej
sze$ciu miesiecy. Egzamin poprawkowy moze by¢ zdawany dwukrotnie. W przypadku nie
zaliczenia egzaminéw poprawkowych obowigzuje dwuletnia karencja.

Koszty egzaminéw pokrywaja kandydaci lub instytucje/kluby delegujace.

Literatura obowigzkowa — jak dla ,,Instruktora Szkolenia Podstawowego
PZJ” oraz:

1. Zasady jazdy konnej — cz.2 — Zaawansowane wyszkolenie jezdZca i konia. Wydawca: PZJ,
Warszawa 2004

2. Szaszkiewicz, Hubert : Sztuka jazdy konnej. Wydawca: Stajnia — sklep jezdziecki, Warszawa 2013

3. Klimke, Reiner/ Klimke, Ingrid : Podstawowe szkolenie mtodego konia. Wydawca: Galaktyka,
Lodz 2009
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IV. Instruktor Sportu PZJ w dyscyplinach:
ujezdzenie, skoki, wkkw, sportowe rajdy dlugodystansowe

1. Stopien ,,Instruktora Sportu PZJ” mozna uzyskac:
a - dla jezdziectwa obejmujacego wszystkie wierzchowe dyscypliny jezdzieckie -
ujezdzenie, skoki, wkkw, sportowe rajdy dtugodystansowe
lub
b - w okreslonej dyscyplinie jezdzieckiej — np. ,,Instruktor sportu PZJ w dyscyplinie
ujezdzenia”

2. Uprawnienia ,,Instruktora Sportu PZJ” pozwalajq na:
a - prowadzenie szkolenia sportowego bez ograniczen w ramach uprawnien,
b - otrzymanie certyfikatu PZJ przez osrodek, w ktorym pracuje szkoleniowiec z takimi
uprawnieniami, pod warunkiem spetnienia innych kryteriow okreslonych w
»Regulaminie Certyfikacji Osrodkow PZJ”.

3. Warunkiem przystapienia do egzaminu na stopien instruktora sportu
jest:

a - ukonczony 21. rok zycia,

b - $wiadectwo dojrzatosci (matura),

c - osiggniecie w karierze sportowej minimum II klasy sportowej w jednej z
wierzchowych dyscyplin jezdzieckich; - zawodnicy z minimum I klasg sportowa nie
sa zobligowani do zdobycia wcze$niej uprawnien ,,instruktora jazdy konnej PZJ”,

d - w przypadku, gdy kandydat ma II klase sportowa, musi mie¢ pig¢ lat
udokumentowanej pracy jako ,,instruktor jazdy konnej PZJ”

lub
w przypadku, gdy kandydat ma I klase sportowa, musi mie¢ trzy lata
udokumentowanej pracy jako ,,instruktor jazdy konnej PZJ”,

e - skierowanie od trenera I klasy potwierdzajace odpowiednie predyspozycje kandydata
do pehienia funkcji szkoleniowca,

f — zlozenie o$wiadczenia o tym, ze nie bylo si¢ skazanym prawomocnym wyrokiem za
umys$lne przestepstwo, o ktorym mowa w art. 41 ustawy o sporcie (Dz.U. z 014 r.,
poz.715),

g - przedstawienie za§wiadczenia/certyfikatu o ukonczeniu szkolenia z zakresu pierwszej
pomocy przedmedycznej,

h - przedstawienie waznego ubezpieczenia NW i OC w zwigzku z wykonywaniem
zawodu szkoleniowca w jezdziectwie,

1 - zdanie przed KERSJ z wynikiem pozytywnym egzaminu z zakresu materiatu obj¢tego
programem; — kandydatowi podczas egzaminu towarzyszy trener, ktory zglosit
gotowos¢ swojego podopiecznego do egzaminu i jest gwarantem odpowiedniego jego
przygotowania.

4. Kandydat na ,,Instruktora Sportu PZJ” musi mie¢ ugruntowana wiedze
i kompetencje ,Instruktora Jazdy Konnej PZJ”, rozszerzone o
nastepujace tematy:

a. Struktura organizacyjna sportu 1 jezdziectwa w Polsce
b. Historia jezdziectwa, wielcy teoretycy 1 praktycy oraz ich szkoty
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c. Budowa i funkcjonowanie ciata ludzkiego
- podstawy anatomii
- podstawy fizjologii
- aspekty psychologiczne
- wybrane elementy medycyny sportowe;]
- pokonywanie leku
d. Instruktor sportu — jego rola i zadania w systemie szkolenia sportowego.
1. Podstawowa wiedza pedagogiczna
- podstawy uczenia si¢ i zwigzanych z nim proceséw
- analiza grupy
- planowanie nauczania
- podstawy metodyczne nauczania
- konspekt jednostki treningowe;.
2. Teoria nauczania
- dydaktyka zaje¢ jazdy konnej
- formy organizacyjne zaje¢ jazdy konnej
- pomoce dydaktyczne w nauce jazdy konnej
3. Teoria i1 nauczanie ruchu
- nauczanie ruchu
- podstawy motoryki
- ¢wiczenia uzupetniajace 1 rozszerzajgce umiejetnosci jezdzieckie.
e. Etapy wyszkolenia jezdZca
- szkolenie w zakresie podstawowej wiedzy jezdzieckie;j,
- nauka dosiadu i oddziatywania pomocy.
f. Jezdziec — wymagane predyspozycje fizyczne i1 psychiczne do uprawiania poszczegdlnych
dyscyplin jezdzieckich. Dobor pary: kon — jezdziec.
g. Teoria sportu 1 planowanie treningu
- planowanie treningu
- fizjologia wysitku sportowego
- najwazniejsze zasady treningu
- metody treningowe
h. Szczegdtowy opis konia. Identyfikacja konia na podstawie diagramu.
1. Analiza cech pokroju koni sportowych waznych dla poszczegolnych dyscyplin. Sportowe
linie hodowlane 1 ich wybitni przedstawiciele.
j- Chody koni, wady 1 btedy. Ocena jakosci ruchu i stylu skoku.
k. Fizjologia konia — adaptacja organizmu konia do wysitku.
. Metodyka pracy z mtodymi konmi — dojrzato$¢ psychiczna i fizyczna. Logika skali
szkoleniowej — szkolenie podstawowe koni.
m. Teoria jazdy konne;j:
- teoria 1 praktyka treningu ujezdzeniowego
- teoria 1 praktyka treningu skokowego
- teoria 1 praktyka treningu wytrzymatosciowego — wkkw 1 sportowe rajdy
dlugodystansowe
- teoria 1 praktyka lonzowania — cel, rodzaje pracy na lonzy, niezbedny sprzet 1 pomoce.
. Praca z konmi trudnymi lub zepsutymi.
. Kontrolowanie treningu — obserwacja, parametry fizjologiczne, obraz krwi i jego
interpretacja. Zapis obcigzen treningowych.
. Zywienie koni — budowa uktadu pokarmowego - rodzaje pasz, normy i dawki.
Specyficzne dodatki pokarmowe dla koni wyczynowych.
. Sprzet jezdziecki — jego rodzaje - dopasowanie do jezdZca i konia. Sprzet pomocniczy i
ochronny.

o B

o

-
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s. Udziat w zawodach — fizyczne 1 psychiczne przygotowanie do startu, transport,

postgpowanie w obcej stajni, trening na zawodach, ogladanie placu konkursowego, tras
proby terenowej, rozprezanie przed startem, przejazd konkursowy, analiza przejazdu,
pielegnacja konia po zawodach.

5. Egzamin koncowy

Egzamin przed KERSIJ sktada si¢ z nastepujacych czgsci :

Ujezdzenie

Kandydaci zdaja egzamin praktyczny na koniu z kielznem wedzidlowym. Musza
zademonstrowac:

umiejetnosci jezdzieckie, ktoére daja dobre podstawy do treningu powierzonych im
koni,

wlasciwg postawe jezdzca w trzech chodach,

jazde na koniach postusznie reagujacych na pomoce dosiadu, tydki i reki,

utrzymanie wlasciwego balansu i koordynacje w trzech chodach podczas jazdy
zarbwno w strzemionach jak 1 bez strzemion, w jezdzie podstawowych figur
jezdzieckich i ¢wiczen (w czasie przej$¢ z jednego chodu w drugi oraz w danym
chodzie), zwroty na przodzie, zwroty na zadzie, ustepowanie od tydki, topatka do
wewnatrz, kontrgalop oraz zwykta zmiana nogi),

jazde pokazujaca najlepsze mozliwosci dosiadanego konia,

umiejetnos¢ dyskutowania na temat postepéw konia podczas treningu oraz
zrozumienie podstawowych zasad skali szkoleniowe;.

Egzaminatorzy majg prawo poprosi¢ zdajacego o zademonstrowanie pracy na drugim
koniu.

Z egzaminu praktycznego w czesci ujezdzeniowej zwalniani sg zawodnicy, ktorzy w
karierze sportowej zdobyli minimum II klas¢ sportowa w ujezdzeniu lub w wkkw.

Skoki

Kandydaci demonstruja skoki przez przeszkody parkurowe na koniu z kietznem
wedzidtowym. Musza pokazac:

pewny (bezpieczny) zréwnowazony dosiad w czasie skokow przez przeszkody
parkurowe o wysokos$ci okoto 1 m,

umiejetnos¢ regulacji tempa i chodu zgodnie z panujagcymi warunkami i stopniem
wytrenowania koni,

dobra rownowage w czasie najazdu, skoku oraz lagdowania, jak i w jezdzie pomigdzy
przeszkodami,

pewne i efektywne pokonywanie niskich przeszkod parkurowych,

umiejetnos¢ dyskutowania na temat postepéw konia podczas treningu oraz
zrozumienie podstawowych zasad wlasciwego treningu skokowego.

Egzaminatorzy majg prawo poprosi¢ zdajacego o zademonstrowanie pracy na drugim koniu.
Z egzaminu praktycznego w czesci skokowej zwalniani sa zawodnicy, ktorzy w karierze
sportowej zdobyli minimum II klas¢ sportowa w skokach lub w wkkw.

Zarzadzanie stajnia

Kandydaci beda egzaminowani z umiejetnosci praktycznych oraz z teorii.

Praktyczne zadania

pielegnacja konia,
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wiasciwa kondycja oraz zywienie w czasie przygotowan do zawodow,
wlasciwe zastosowanie i dopasowanie sprzetu jezdzieckiego 1 jego pielegnacia,
przygotowanie konia do transportu,

ocena zachowania i stanu zdrowia konia,

ocena stanu konskich konczyn i podkow.

Teoria

zarys historii §wiatowego 1 polskiego sportu jezdzieckiego,

teoria jezdziectwa, podstawy teorii poszczegdlnych dyscyplin: ujezdzenia, skokow,
wkkw 1 sportowych rajdéow dtugodystansowych,

podstawy teorii sportu,

zasady kontroli treningu,

podstawy hodowli koni,

zdrowie konia oraz postepowanie z koniem chorym,

utrzymanie konia w dobrej kondycji,

zrozumienie podstawowych zasad zywieniowych, biorgc pod uwage roéznice miedzy
konmi,

podstawy fizjologii — ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadéw oddychania i krazenia,
podstawowa wiedza o wyposazeniu stajni.

Nauczanie (w tym zaje¢ prowadzonych w jezyku obcym — dla kandydatow do otrzymania
paszportu IGEQ).

przekazanie uczniom zrozumienie natury konia,

zrozumienie bezpiecznego wyposazenia konia 1 jezdZca jako priorytetu w nauczaniu i
podczas jazd,

nauczanie wlasciwego dosiadu ujezdzeniowego i1 skokowego,

prowadzenie zaje¢ ujezdzeniowych i1 skokowych dla jezdZzcoéw indywidualnych 1 w
grupach,

motywowanie jezdzcoOw oraz plan prowadzonych zajec,

zastosowanie odpowiednich ¢wiczen dla konia i jezdZzca wynikajacych z praktyki
nauczania,

zrozumienie czynnikow wptywajacych na efektywno$¢ nauczania konia 1 jezdzca,
pokazanie dobrych umiej¢tnosci przekazywania informacji.

Kandydaci musza wykazywa¢ si¢ umiejetno$cia dyskutowania na tematy zwigzane z
prawidtowym nauczaniem.

Egzamin koncowy zdawany jest na koniach bedacych w dyspozycji kandydata o poziomie
wyszkolenia odpowiadajacym klasie N w ujezdzeniu i klasie P w skokach.

Powtorzenie nie zaliczonego egzaminu jest mozliwe po uplywie co najmniej sze$ciu
miesiecy. Egzamin poprawkowy mozna zdawa¢ dwukrotnie. W przypadku nie zaliczenia
egzamindw poprawkowych obowigzuje dwuletnia karencja.

Wszystkie  koszty zwigzane z egzaminami pokrywaja uczestnicy lub instytucje/kluby
delegujace.

Literatura obowiazkowa — jak dla ,,Instruktora Jazdy Konnej PZJ” oraz:

1. Bartle, Christopher : Trening konia sportowego. Wydawca: Galaktyka, £.6dz 2010.

2. Hinnemann, Johann ; Baalen, Coby van : UjezdzZenie jest proste. Wydawca: AJ, Warszawa
2007

3. Pollmann-Schweckhorst, Elmar : Trening konia skokowego. Wydawca: AJ, Warszawa 2006

4. Robert, Michel : Notatnik mistrza. Wydawca: AJ, Warszawa 2011



5. Higgins, Gillian/ Stephanie M : Anatomia i fizjologia w treningu koni. Wydawca: AJ,
Warszawa 2013
6. Paalman, Anthony : Jezdziectwo — skoki przez przeszkody. Wydawca: Galaktyka 2011
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IV. Trener 11 klasy PZJ

1. Stopien Trenera II klasy PZJ mozna uzyskiwa¢:
a. dla jezdziectwa obejmujacego wszystkie dyscypliny wierzchowe - ,, Trener II klasy
PZJ)”,
b. specjalistyczny, dla poszczegdlnych dyscyplin jezdzieckich:
ujezdzenia
skokoéw
wkkw
sportowe rajdy dtugodystansowe

anoy

2. Stopien Trenera II klasy PZJ uprawnia do:

a. prowadzenia szkolenia jezdzieckiego bez ograniczen w ramach posiadanej
specjalizacji,

b. powotania na funkcje Trenera Kadry Narodowej PZJ w dyscyplinach i grupach
wiekowych zgodnych z posiadang specjalizacja,

c. otrzymania certyfikatu PZJ przez o$rodek, w ktérym pracuje szkoleniowiec z
takimi uprawnieniami, pod warunkiem spelnienia innych kryteriéw okreslonych
w ,,Regulaminie Certyfikacji Osrodkow PZJ”.

3. Warunki uzyskania stopnia Trenera II klasy PZJ

. ukonczony 25. rok zycia,

. wyksztatcenie wyzsze,

. pie¢ lat udokumentowanej pracy jako Instruktor Sportu PZJ,

. udokumentowany wynik podopiecznych — minimum I kl. sportowa zdobyta przez

dwoéch wychowankow lub klasa mistrzowska jednego,

e. skierowanie od trenera I klasy potwierdzajace odpowiednie predyspozycje
kandydata do pehienia funkcji szkoleniowca,

f. oSwiadczenie o tym, ze nie bylo si¢ skazanym prawomocnym wyrokiem za
umyslne przestepstwo, o ktorym mowa w art. 41 ustawy o sporcie (Dz.U. z 014 r.,
poz.715),

g. zdanie przed KERSJ z wynikiem pozytywnym egzaminu z zakresu materiatu
objetego programem; — kandydatowi podczas egzaminu towarzyszy trener, ktory
zglosil gotowos$¢ swojego podopiecznego do egzaminu 1 jest gwarantem
odpowiedniego jego przygotowania.

o N o W

4. Wymagania wobec kandydatow na stopien Trenera II klasy PZJ:
a. umiejetnosci 1 wiedza wymagane dla stopnia Instruktora Sportu PZJ,
b. wiedza z zakresu teorii jazdy konnej,
C. praktyczne prowadzenie jazd i treningdw,

Tytut trenera II klasy o okreslonej specjalnosci uzyskuje si¢ po zdaniu egzaminu
praktycznego i teoretycznego wg ponizszych zasad:

Lonzowanie
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Umiejetnos¢  lonzowania w trakcie pracy treningowej z koniem, zwigkszajaca jego
efektywnos¢. Umiejetno$¢ wykorzystania wodzy pomocniczych w zaleznosci od potrzeb.

Zarzadzanie stajnig
Kandydaci beda egzaminowani z praktycznych umiejg¢tnosci oraz z teorii
Praktyczne zadania

- ustalanie dawek zywieniowych dla koni réznych dyscyplin i o réznym stopniu obcigzen
treningowych 1 startowych,

- zastosowanie specjalistycznych bandazy podczas treningdéw 1 po urazach,

« ocena budowy i ruchu konia,

- ocena stanu zdrowia konia,

- ocena prawidlowego i1 nieprawidtowego wyposazenia stajni,

- wlasciwe uzytkowanie koni w sporcie, w szkotkach jezdzieckich oraz podczas rajdow

- pielegnacja i uzytkowanie pastwisk,

« podstawy hodowli koni,

- fizjologia koni w potagczeniu z oceng stanu zdrowia 1 pierwsza pomoc,

Nauczanie

Kandydat musi by¢ przygotowany do prowadzenia zaje¢ indywidualnych oraz grupowych na
podstawowym poziomie ujezdzenia 1 skokéw (w tym zaje¢ prowadzonych w jezyku obcym —
dla kandydatow do otrzymania paszportu IGEQ).

- elementy nauczania z poziomu instruktora sportu musza by¢ rozszerzone i
skonsolidowane,

« nauczanie indywidualnych jezdZcoéw oraz grup na podstawowym poziomie ujezdzenia,

- praca nad polepszeniem ruchéw bocznych, w tym topatka do wewnatrz,

- praca nad kontrgalopem 1 zwyklymi zmianami nogi w galopie,

« praca nad piruetami w stepie oraz skracanie 1 wydtuzanie chodow,

- demonstracja prawidtowych skokéw na wysokosci 110 cm oraz wiasciwe wyczucie
dystansu pomiedzy przeszkodami,

- zrozumienie oraz wiedza na temat odleglosci i dystansow. Wykorzystanie roznych
dystansOw w pracy z koniem,

- prowadzenie treningu na przeszkodach naturalnych i terenowych,

- umiejetno$¢ dyskusji o problemach technicznych zwigzanych z jazda na czworoboku i
wystepujacych podczas skokow,

« umiejetno$¢ motywowania jezdzcoOw. Planowanie treningéw, ich kontrola i ocena.
Zwigkszanie wymagan. Przekazywanie informacji jezdzcom, pochwaty.

Powtorzenie nie zaliczonego egzaminu jest mozliwe po uptywie co najmniej sze$ciu
miesiecy. Egzamin poprawkowy mozna zdawa¢ dwukrotnie. W przypadku nie zaliczenia
egzamindw poprawkowych obowigzuje dwuletnia karencja.

Wszystkie  koszty zwigzane z egzaminami pokrywaja uczestnicy lub instytucje/kluby
delegujace.

Literatura obowiagzkowa-— jak dla ,,Instruktora Sportu PZJ” oraz:
1. Miiseler, Wilhelm : Nauka jazdy konnej. Wydawca: PWRIiL, Warszawa 2011

2. Kottas-Heldenberg, Arthur; Rowbotham, Julie : Kottas o ujezdzeniu. Wydawca: Swiadome

jezdziectwo. Warszawa 2013
3. Némethy, Bertalan de : Metoda Némethy. Wydawca: JiK i PZJ 1997

17



4. Bompa, Tudor; Haff, G : Periodyzacja — Teoria i metodyka treningu. Wydawca: COS,
Warszawa 2010
5. Martens, R : Jak by¢ skutecznym trenerem. Wydawca: COS, Warszawa 2009

Wykaz literatury uzupelniajacej:

Allen, Linda L. : 101 ¢wiczen dla skoczka. Wydawca: Galaktyka, £.6dz 2006

Auty, Islay : Coaching w jezdziectwie. Wydawca: AJ, Warszawa 2013

Ballou, Jec Aristotle : 101 ¢wiczen z dresazu. Wydawca: Galaktyka, £.6dz 2007

Blignault, Karin : Biomechanika ruchu konia dla jezdzcow. Wydawca: Swiadome

jezdziectwo, Warszawa 2011

Chrzanowski, Sz : Zywienie koni. Wydawca: ,,Wie$ Jutra”, Warszawa 2014

Chrzanowski, Sz : Lojek, A; Lojek, J; Hodowla I uzytkowanie koni. T.I-II. Wydawca:

SGGW, Warszawa 2013

Dzieciotowski, Piotr : Mistrzowie Polski. Wydawca: AJ, Warszawa 2010

Heimsoeth, Antje : Trening mentalny dla jezdZzcéw. Wydawca: AJ, Warszawa 2011

Henderson, Carolyn : Sprzet i akcesoria jezdzieckie. Wydawca: AJ, Warszawa 2014

Hess, Ch./Schlemm, P. : Jak lepiej jezdzi¢ konno - w czym tkwi problem. Wydawca:

Galaktyka, £.6dz 2008.

9.  Hess, Christoph : Jak lepiej jezdzi¢ konno — dla zaawansowanych. Wydawca: Galaktyka,
L6dz 2009

10. Heuschmann, Gerd : Gdyby konie mogty krzycze¢ ... Wydawca: AJ, Warszawa 2007

11. Higgins, Gillian i Stephanie Martin : Jak porusza si¢ Twoj kon. Wydawca: AJ, Warszawa
2011

12. Hill, Cherry : 101 ¢wiczen na ujezdzalni. Wydawca: Galaktyka, £.6dz 2008

13. Hill, Cherry : 101 ¢éwiczen z ziemi. Wydawca: Galaktyka, £.6dz 2014

14. Meyners, Eckart : Cwiczenia w siodle. Wydawca: Galaktyka, £.6dz 2011

15. Mickunas, Wojciech : Trener radzi. Wydawca: Galaktyka, £.odz 2004

16.  Neumann-Cosel, Isabelle von : Jezyk koni — jezyk ludzi. Porozumienie jest mozliwe!
Wydawca: AJ. Warszawa 2007

17. Pavord, Tony & Marcy : Choroby koni. Weterynaria praktyczna. Wydawca: AJ, Warszawa
2013

18. Przewodnik dla sedziow — Podrecznik Ujezdzenia FEI. Wydawca: AJ, Warszawa 2015

19. Robert, Michel : Sekrety i metody Mistrza. Wydawca: AJ, Warszawa 2013

20. Rosie, Dirk Willem : Nowoczesny kon ujezdzeniowy. Wydawca: AJ, Warszawa 2008

21. Skorupski, Krzysztof : Psychologia treningu koni. Wydawca: PWRIL, Warszawa 2006

22. Skulicz, Bronistaw : Ujezdzenie i skoki. Wydawca: PWN, Warszawa 1992

23. Szarska, Ewa : Badania laboratoryjne w treningu koni. Wydawca: AR ,,Crex” 1999

EaN V| A OWN
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V. Awans na I klase trenerska w jezdziectwie

1. Trenerem jezdziectwa I klasy jest ekspert w reprezentowanej przez
siebie specjalnosci.

a. ujezdzenia

b. skokéow

c. wkkw

d. sportowych rajdach dlugodystansowych

2. Warunkiem awansu na I klase trenerska jest:
Wariant 1

a. trzyletni staz pracy w charakterze trenera II klasy,

b. udokumentowanie karier sportowych swoich podopiecznych w postaci:
- uzyskanych dwoéch klas mistrzowskich w dyscyplinach wierzchowych
- zdobycia czterech medali MP Juniorow lub dwdéch medali MP Mtodych

Jezdzcow J, MP Seniorow,
c. oswiadczenie o tym, ze nie byto si¢ skazanym prawomocnym wyrokiem za umysine
przestepstwo, o ktérym mowa w art. 41 ustawy o sporcie (Dz.U. z 014 r., poz.715).

Wariant I1

a. piecioletni staz pracy w charakterze trenera II klasy,

b. wykazanie si¢ udokumentowanym dorobkiem w pracy szkoleniowej i dydaktycznej —
prowadzenie konsultacji jezdzieckich, dziatalno§¢ publicystyczna, uzyskanie
stopnia s¢dziego miedzynarodowego, udziat w krajowych i migdzynarodowych
szkoleniach i1 seminariach,

c. doprowadzenie do stopnia instruktora sportu co najmniej dwoch wychowankow,

d. ukonczenie kursu na trenera I klasy organizowany przez Instytut Sportu lub inng
uprawniong do tego rodzaju szkolen instytucje,

e. oswiadczenie o tym, ze nie bylo si¢ skazanym prawomocnym wyrokiem za umysine
przestepstwo, o ktérym mowa w art. 41 ustawy o sporcie (Dz.U. z 014 r., poz.715).
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VI. Awans trenera jezdziectwa I Kklasy do stopnia trenera
jezdziectwa klasy mistrzowskiej

1. Trenerem jezdziectwa klasy mistrzowskiej jest ekspert, ktory ma wszechstronne
wiadomosci jezdzieckie, predysponowany do prowadzenia zaje¢ teoretycznych i
praktycznych — wykladow, szkolen, kursow w nastepujacych dyscyplinach:

a. ujezdzenia

b. skokéow

c. wkkw

d. sportowych rajdach dlugodystansowych

2. Warunkiem awansu na mistrzowskq klase¢ trenerska jest:
Wariant 1
a. zdobycie przez podopiecznych:
- medalu Mistrzostw Europy — Juniorow lub Miodych Jezdzcow lub Senioréw
- zdobycia trzech ztotych medali MP Mtodych Jezdzcoéw, MP Senioréw,
b. o$wiadczenie o tym, ze nie byto si¢ skazanym prawomocnym wyrokiem za umysine
przestepstwo, o ktorym mowa w art. 41 ustawy o sporcie (Dz.U. z 014 r., poz.715).

Wariant I1

a. piecioletni staz pracy w charakterze trenera I klasy,

b. wykazanie si¢ udokumentowanym dorobkiem w pracy szkoleniowej i dydaktycznej —
prowadzenie konsultacji jezdzieckich, dziatalno$¢ publicystyczna, stopien sedziego
migdzynarodowego, udzial w krajowych 1 miedzynarodowych szkoleniach 1
seminariach,

c. doprowadzenie do stopnia instruktora sportu co najmniej pigciu wychowankdow,

d. ukonczenie kursu na trenera klasy M organizowanego przez Instytut Sportu lub inng

uprawniong do tego rodzaju szkolen instytucje,

e. oswiadczenie o tym, ze nie bylo si¢ skazanym prawomocnym wyrokiem za umysine
przestepstwo, o ktorym mowa w art. 41 ustawy o sporcie (Dz.U. z 014 r., poz.715).
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1.

3.

DOSZKALANIE
KADR INSTRUKTORSKO-TRENERSKICH

§ 1

Warunki oraz tryb przyznawania licencji szkoleniowca

Zorganizowane zajecia w zakresie sportu, zwigzane z uczestnictwem we
wspolzawodnictwie sportowym w jezdziectwie moga prowadzi¢ wylacznie trenerzy i
instruktorzy sportu, po otrzymaniu licencji szkoleniowca PZJ.

Polski Zwigzek Jezdziecki przyznaje licencje szkoleniowca na wniosek osoby
zainteresowane;.

Do wniosku o przyznanie pierwszej licencji szkoleniowca nalezy dotaczy¢:

» dokument potwierdzajacy deklarowane kwalifikacje,

+ o$wiadczenie o tym, ze ma si¢ petlna zdolno$¢ do czynnosci prawnych oraz ze
korzysta si¢ z pelni praw publicznych,

» dowdd wniesienia optaty licencyjne;.

Rozpatrywane beda jedynie wnioski zawierajace komplet wymaganych dokumentow.

4. Licencja szkoleniowca PZJ zostaje przyznana na trzy lata na wniosek osoby

zainteresowanej, ztozony nie pozniej niz trzy miesigce od daty zdania egzaminu przed
wlasciwg Komisja Egzaminacyjng na stopien instruktora lub trenera PZJ.

4.1. W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem o przyznaniu licencji decyduje
zarzad PZJ na podstawie uzasadnionego wniosku RSJ.

5. Przedluzenie waznosci licencji na kolejne trzy lata uwarunkowane jest odbyciem szkolen

okreslonych w § 2. Wniosek osoby zainteresowanej powinien by¢ ztozony nie p6zniej niz
po uplywie 6 miesiecy od daty wygasniecia poprzedniej licencji.

6. Powtorne otrzymanie licencji, ktora wygasta i nie zostata wznowiona w terminie, o

ktérym mowa w pkt. 4. lub utracita waznos$¢ z innego powodu, jest mozliwe po
pozytywnym zdaniu egzaminu praktycznego z prowadzenia jazdy z jezdZzcem
indywidualnym lub zastepem przed Komisjg Egzaminacyjng Rady do Spraw Szkolenia.
Koszty egzaminu pokrywa osoba wnioskujaca.

Licencja szkoleniowa moze by¢ przyznana osobom nie spetniajagcym wymogow
formalnych (wybitny jezdziec bez odpowiedniego wyksztatcenia lub szkoleniowiec
zagraniczny), ale ktorych dziatanie lezy w interesie polskiego jezdziectwa i1 ktore maja
wieloletnie doswiadczenie szkoleniowe. Uzasadniony wniosek o wydanie takiej licencji
musi by¢ ztozony przez osob¢ zainteresowang, poparty przez menadzera dyscypliny
menadzera/komisje dyscypliny lub macierzysty WZJ i skierowany do Rady ds. Szkolenia
Jezdzieckiego, ktéra podejmuje odpowiednig decyzje.
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§ 2
System ksztalcenia ustawicznego kadr szkoleniowych PZJ

Systemowi ksztalcenia ustawicznego podlegaja licencjonowani instruktorzy i trenerzy
jezdziectwa. Jest to program szkoleniowy stuzacy wymianie dos§wiadczen i podnoszeniu
kwalifikacji.

1. Catly proces szkolenia ustawicznego nadzorowany jest przez Radg¢ ds. Szkolenia
Jezdzieckiego, ktora przygotowuje plan szkolen, ustala ich zawarto$¢ merytoryczna oraz
liste¢ wyktadowcow.

2. Wszyscy instruktorzy i trenerzy PZJ sg zobowigzani do uczestnictwa w trzech szkoleniach
w ciagu trzech lat. Ich zaliczenie potwierdzone certyfikatem jest warunkiem
przedtuzenia licencji PZJ na kolejne trzy lata.

3. Doszkalanie jest organizowane dla dwoch odrebnych grup szkoleniowcow:
- grupa | — instruktorzy szkolenia podstawowego PZJ 1 instruktorzy jazdy konnej PZJ
- grupa Il — instruktorzy sportu PZJ 1 trenerzy PZJ wszystkich stopni.

4. Szkolenia dla I grupy organizuja Regionalni/Wojewddzcy Koordynatorzy Szkolenia
Jezdzieckiego, a dla II grupy Rada ds. Szkolenia Jezdzieckiego lub na jej zlecenie
Regionalni/Wojewddzcy Koordynatorzy Szkolenia Jezdzieckiego. Wszystkie szkolenia
odbywajg si¢ w certyfikowanych osrodkach jezdzieckich PZJ.

5. Organizator szkolenia licencyjnego jest zobowigzany wobec PZJ do:
- okres$lenia grupy szkoleniowej, do ktorej jest ono adresowane: grupa I -
instruktorzy, grupa II — trenerzy,

- przedstawienia Radzie Szkolenia Jezdzieckiego szczegdlowego programu szkolenia
wraz z nazwiskiem/ami prowadzacego/ych,

- podania kosztow uczestnictwa wraz z preferencjami dla szkoleniowcow, ktérzy maja
licencje szkoleniowe ,

- podania nazwiska osoby odpowiedzialnej za ewidencj¢ uczestnikow danego
kursu/szkolenia i wydajacej certyfikaty o ukonczeniu szkolenia,

Organizator szkolenia, inny niz WZJ musi uzyska¢ potwierdzenie wpisania do kalendarza
szkoleniowego WZJ-u, na terenie ktdrego jest ono organizowane.

Po ukonczeniu kursu/szkolenia organizator przesyla do PZJ liste uczestnikow zawierajaca:
- imi¢ 1 nazwisko
- PESEL
- pocztowy adres do korespondencji 1 adres elektroniczny uczestnika szkolenia
- podpis uczestnika
- datg 1 miejsce szkolenia
- podpis osoby odpowiedzialnej za wydanie certyfikatow

6. Z konieczno$ci udzialu w wymagane;j akcji szkoleniowej zwalnia przedstawienie
certyfikatu potwierdzajacego udziat w dowolnie wybranych akcjach szkoleniowych
sposrod nizej wymienionych:

- w praktycznych kursach/klinikach metodyczno-szkoleniowych organizowanych przez
PZJ;
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- w kursach, klinikach organizowanych przez Miedzynarodowg Federacje Jezdziecka
/FEI/ lub inne Jezdzieckie Federacje Narodowe;

- potwierdzony przez odpowiedniag Jezdziecka Federacje Narodowg staz szkoleniowy w
zagranicznych osrodkach jezdzieckich;

- wykazaniem si¢ dorobkiem w pracy szkoleniowej, edukacyjnej lub udokumentowanymi
publikacjami z zakresu metodyki treningu potwierdzonymi przez Rade Szkolenia
Jezdzieckiego.

. Dyplom lub legitymacja potwierdzajace uzyskanie wyzszych kwalifikacji instruktorsko-
trenerskich przedtuza automatycznie licencje na kolejne trzy lata.

. Szkoleniowcom po ukonczeniu 65. roku zycia licencja szkoleniowa przedtuzana jest
automatycznie.

§3
Informacje ogolne

. Do wniosku o wydanie licencji szkoleniowca PZJ nalezy zataczyc¢:

a. certyfikaty udzialu w wymaganej liczbie szkoleh lub kserokopie dokumentu
potwierdzajacego uzyskanie wyzszych kwalifikacji instruktorsko-trenerskich,
b. o§wiadczenie o tym, ze ma si¢ pelng zdolnos¢ do czynnosci prawnych oraz ze
korzysta si¢ z pelni praw publicznych,
c. dowdd wniesienia optaty licencyjne;.

. Polski Zwiazek Jezdziecki prowadzi ewidencj¢ przyznanych licencji szkoleniowca.

. Nazwiska osob, ktore zdobyty licencje sg na biezaco publikowane na stronie internetowej
PZJ.

. Kazda osoba, ktora zdobywa licencje, otrzymuje jednocze$nie w PZJ dyplom 1 karte
licencyjng szkoleniowca zawierajace imi¢ 1 nazwisko, rodzaj zdobytych kwalifikacji oraz
czas waznosci licencji.

. Polski Zwiazek Jezdziecki za przyznanie licencji szkoleniowca pobiera optate wg cennika
PZJ.

. Cofniecie licencji moze nastapi¢ z takich powoddéw, jak np.: zachowanie niezgodne z
Kodeksem Postgpowania z Konmi, np. brutalne traktowanie koni, zglaszanie do
konkursow nieprzygotowanych do nich koni lub jezdzcow, stosowanie $§rodkow
uznanych za doping.

W sprawach dyscyplinarnych stosuje si¢ odpowiednio tryb postepowania dyscyplinarnego
przewidziany w Statucie PZJ.

. Osobie zainteresowanej, w sprawach dotyczacych przyznawania i pozbawiania licencji
podejmowanych przez Rad¢ Szkolenia Jezdzieckiego, przystuguje prawo odwolania si¢
do organow dyscyplinarnych PZJ.
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Equestrian Passport

INTERNATIONAL GROUF
FOH QUALIFICATIONS
M TRAINING HORSE
AMD RIDER

< L _"- : o
EQUESTRIAN
PASSPORT

Polski Zwigzek Jezdziecki od roku 2002 nalezy do miedzynarodowej organizacji -
International Group for Equestrian Qualifikations (IGEQ), =zajmujacej si¢
ujednoliceniem szkolen 1 podnoszeniem kwalifikacji kadr szkoleniowych w krajach
cztonkowskich.

Organizacja ta okresla poziom wymagan na poszczegoélne stopnie szkoleniowe 1 wydaje
mi¢dzynarodowy dokument — Equestrian Passport — okreslajacy kwalifikacje
szkoleniowcow w sporcie jezdzieckim.

Wyzej przedstawione polskie ,,Zasady szkolenia w jezdziectwie” odpowiadaja w pelni
wymogom IGEQ), i tak:
Equestrian Passport ustala cztery poziomy szkoleniowe, ktéorym odpowiadaja polskie

tytuty zawodowe :

International Level 1 — instruktor sportu jezdzieckiego, ktory nie miat
udokumentowanej I klasy sportowe;j

International Level 2 — instruktor sportu jezdzieckiego, ktory mial udokumentowang
co najmniej I klase sportowa

International Level 3 — trener I klasy jezdziectwa, trener I klasy jezdziectwa
International Expert — trener jezdziectwa klasy mistrzowskie;j.

Absolwenci polskich kurséw moga przystapi¢ do egzaminu teoretycznego i praktycznego
przed mi¢edzynarodowa komisja.
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Pozytywny wynik tego egzaminu bgdzie podstawa do wydania migdzynarodowego paszportu
szkoleniowego - Equestrian Passport — uznawanego w nastepujacych 32 krajach:

Australia, Austria, Belgia, Bermudy, Chiny, Czechy, Dania, Estonia, Finlandia, Francja,
Hiszpania, Holandia, Grecja, Irlandia, Izrael, Kanada, Litwa, Lotwa, Malezja, Niemcy, Nowa
Zelandia, Norwegia, Polska, Portugalia, Republika Poludniowej Afryki, Rumunia, Stowenia,
Szwecja, Szwajcaria, Wegry, Wiochy, Wielka Brytania.

Paszporty IGEQ s3 uznawane rowniez przez trzy mi¢dzynarodowe organizacje:

1. FEI — Miedzynarodowa Federacje Jezdziecka,

2. FITE (Federation Internationale de Tourisme Equestre) - Miedzynarodowa Federacj¢
Turystyki Jezdzieckie;,

3. FRDI (Federation of Riding for Disabled International) — Miedzynarodowa Federacje
Jezdzieckg Osob Niepetnosprawnych.
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Ujezdzacz
Profesjonalny jezdziec mlodych koni

Polski Zwigzek Jezdziecki i Polski Zwigzek Hodowcow Koni wprowadzity w zycie z dniem
01.01.2012 uprawnienia UJEZDZACZA - profesjonalnego jezdZca mlodych koni.

Jego celem jest:
- podwyzszenie kwalifikacji 0sob przygotowujacych profesjonalnie mtode konie do sportu,

- wskazanie hodowcom jezdZzcow potrafigcych przygotowac z sukcesami mtode konie, aby
ich praca hodowlana zostala wzbogacona prawidlowym zajezdzeniem oraz zgodnym z
zasadami wiedzy 1 wymogami sportu wstepnym treningiem mtodych koni,

- poprawa dobrostanu koni.

I. Zasady uzyskiwania tytulu

1. Wszyscy kandydaci do uzyskania uprawnien Ujezdzacza muszg mie¢ ukonczony 21.
rok zycia.

2. Umiejetnosci praktyczne kandydaci mogg potwierdzi¢ nastepujaco:

a. Zawodnicy z dyscyplin A, B, C lub D poprzez \wykazanie w karierze sportowej
minimum [ klasy sportowej,

b. Instruktorzy i trenerzy sportu jezdzieckiego, ktorzy zdobyli w karierze sportowej
minimum II klas¢ sportowa oraz moga si¢ wykaza¢ aktualng licencje lub instruktorzy
szkolenia podstawowego, ktorzy zdobyli w karierze minimum II klas¢ sportowg oraz
majg wazng licencje.

c. Inne osoby majace referencje trenera lub instruktora jezdziectwa z wazng licencja po
zdaniu egzaminu praktycznego przed komisja PZJ 1 PZHK z udzialem osoby
wystawiajacej referencje.

Egzamin praktyczny jest zdawany na pigcioletnim koniu na poziomie odpowiedniej
dla poszczegolnych dyscyplin Odznaki Ztote;.

3. Zakwalifikowani kandydaci kierowani sg na teoretyczne seminarium unifikacyjne
konczace si¢ egzaminem teoretycznym przed komisjg PZJ 1 PZHK. Po jego zaliczeniu
nadawane sg uprawnienia Ujezdzacza - Kandydata.

4. Uprawnienia Ujezdzacza nadawane sa po trzykrotnym zajeciu miejsca wsrdd
sklasyfikowanych par w konkursie finatowym MPMK - w r6znych latach.

Warunek ten obowigzuje wstecznie — od pierwszych MPMK rozgrywanych w danej
dyscyplinie.
W jednym roku kalendarzowym, niezaleznie od liczby zajetych miejsc branych pod
uwage do uzyskania uprawnien ujezdzacza, liczy si¢ wynik osiggniety tylko na jednym
koniu w danej dyscyplinie.

5. Uprawnienia Ujezdzacza nadawane sa w okreslonej dyscyplinie:
- Ujezdzacz A — w ujezdzeniu
- Ujezdzacz B — w skokach
- Ujezdzacz C — w wkkw
- Ujezdzacz D — w powozeniu
O specjalizacji — A, B lub C $wiadczy liczba ukonczonych konkurséw finatowych w
MPMK w danej dyscyplinie:

26



np. 3xA =ujezdzacz A
2xB,+1xC = ujezdzacz B,
2xA + 2xB = ujezdzacz AB,
3xC =ujezdzacz C.
Dopuszcza si¢ mozliwos¢ zaliczania warunkéw rownolegle — odrgbnie w dyscyplinach
olimpijskich i osobno w powozeniu
Uprawnienia Ujezdzacza nadawane sg na czas nieograniczony

I1. Zasady ogélne

1.

10.

Polski Zwiazek Jezdziecki 1 Polski Zwigzek Hodowcow Koni przyznaja uprawnienia
Ujezdzacza wraz z pierwsza licencja na wniosek osoby zainteresowane;j.

Do wniosku o nadanie uprawnien Ujezdzacza nalezy dotaczy¢: dokument
potwierdzajacy zdobyte kwalifikacje oraz dowdd wniesienia optaty licencyjne;.

Pierwsza licencja zostaje przyznana na trzy lata.

Kolejna licencja ujezdzacza zostanie przyznana na trzy lata na wniosek osoby
zainteresowanej zlozony nie pozniej niz po uplywie szesciu miesigcy od daty
wygasniecia poprzedniej licencji. Do wniosku o przedtuzenie licencji nalezy zalaczyc¢
certyfikat udzialu w jednym teoretycznym seminarium unifikacyjnym.

Powtérne otrzymanie licencji ujezdzacza, ktora wygasta 1 nie zostala wznowiona w
terminie, o ktorym mowa w pkt. 5. lub utracita wazno$¢ z innego powodu, jest mozliwe
po wzieciu udzialu w jednym teoretycznym seminarium unifikacyjnym i pozytywnym
zaliczeniu kofnczacego go egzaminu teoretycznego przed komisja PZJ 1 PZHK.
Ewidencj¢ przyznanych uprawnien Ujezdzacza prowadzi Polski Zwigzek Jezdziecki.
Nazwiska 0s6b majacych wazne uprawnienia Ujezdzacza s3a na biezaco publikowane na
stronach internetowych Polskiego Zwigzku Jezdzieckiego 1 Polskiego Zwigzku
Hodowcéw Koni.

Kazda osoba zdobywa_]qca uprawnienia Ujezdzacza otrzymuje z PZJ dyplom i karte
licencyjng zawierajace imi¢ 1 nazwisko, rodzaj zdobytych kwalifikacji oraz czas
waznosci licencji.

Polski Zwiazek Jezdziecki za wydanie dyplomu ujezdzacza pobiera optatg wg Cennika
W przypadku negatywnej oceny dziatalnoSci merytorycznej lub postawy etycznej
Ujezdzacza, CKE moze:

- wysta¢ do Ujezdzacza list pouczajacy;

- skierowa¢ Ujezdzacza na seminarium doszkalajace;
- wystapi¢ o wykreslenie Ujezdzacza z listy;

- skierowa¢ sprawe¢ do organdéw dyscyplinarnych PZJ.
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Zasady uzyskiwania tytulu
ujezdzacza

- profesjonalnego jezdzca mlodych koni

t

Zajecie w MPMK miejsca w pierwszej polowie sklasyfikowanych par
(W powozeniu 1-3 miejsce)
na co najmniej trzech koniach (w r6znych latach)

4
Ujezdzacz - kandydat
t

Egzamin teoretyczny przed komisja PZJ i PZHK

Seminarium unifikacyjne

. Egzamin praktyczny
Instruktorzy i trenerzy przed komisja PZJ i PZHK

sportu jezdzieckiego z udzialem osoby wystawiajacej referencje
z aktualng licencja 1
i instruktorzy Referencje

trenera lub instruktora jezdziectwa

szkolenia podstawowego o
z wazna licencja

z waznym certyfikatem

- posiadajacy w karierze
minimum II Klase sportowa Inni

28



