REGULAMIN ODZNAK JEZDZIECKICH
POLSKIEGO ZWIAZKU JEZDZIECKIEGO

DYSCYPLINY OLIMPIJSKIE

Obowiazuje od dnia 15. 02. 2018 .

Polski Zwigzek Jezdziecki wprowadzit w zycie z dniem 01.01.2004 system trzystopniowe;j
odznaki jezdzieckiej — brgzowej, srebrnej i zlotej. Jego celem jest podniesienie jakoSci
szkolenia w klubach i sekcjach jezdzieckich, poprawa bezpieczehstwa osob uczgcych sie
jezdzi¢ konno jak i juz potrafigcych siedzie¢ w siodle, a takze zwrdécenie uwagi catego
srodowiska ,koniarzy” na prawidtowe, zgodne z zasadami wiedzy uzytkowanie koni.

W czasie egzaminu egzaminator sprawdza umiejetnosci jazdy konnej zgodnie z
wymaganiami klasycznej sztuki jezdzieckiej, opisanymi w podrecznikach zaakceptowanych
przez Polski Zwigzek Jezdziecki - Zasady jazdy konnej —cz. 1,2 i 3.

Podrecznikami zalecanymi do przygotowania kandydatow do zdawania egzaminéw na
odznaki, opartymi na ,Zasadach jazdy konnej”’ sa:

1. Zasady jazdy konnej—cz. 1,2 i3.
Lektury uzupetniajgce:

Akademia jezdziecka - Wactaw Pruchniewicz, wyd. Akademia Jezdziecka

Nos do przodu — Gerd Heuschmann, wyd. Akademia Jezdziecka

Mtody jezdziec — Lucinda Green, wyd. Galaktyka — rekomendowane dla dzieci.
Poradnik mtodego jezdzca — Isabelle von Neumann-Cosel, wyd. Galaktyka

Jak naucza¢ jezdziectwa. Podrecznik dla instruktorow i treneréw — praca zbiorowa.
Wyd. Akademia Jezdziecka. (teoria sportu - ztota odznaka)

7. Zestaw pytan na odznaki jezdzieckie.
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Przepisy o Wojewoédzkiej Komisji Egzaminacyjnej oraz
zasady organizacji egzaminéw na odznaki jezdzieckie

|. Przepisy ogoélne o Wojewoddzkiej Komisji Egzaminacyjnej

1. Egzaminatorzy muszg legitymowac¢ sie przynajmniej uprawnieniami instruktora sportu
z aktualng licencja szkoleniowg PZJ.

2. Egzaminatorzy z danego Wojewddzkiego Zwigzku Jezdzieckiego tworzg Wojewodzkg
Komisje Egzaminacyjng (WKE).

3. WKE $cisle wspotpracuje z Zarzagdem wilasciwego WZJ, ale merytorycznie jest
podporzadkowana wytgcznie RSJ.

4. Pracami WKE kieruje przewodniczgcy mianowany i zatwierdzany przez RSJ, po
uzgodnieniu z Zarzadem wlasciwego WZJ.

5. Skfad komisji egzaminacyjnej na terenie wojewddztwa kazdorazowo ustala i zatwierdza
przewodniczacy WKE, co znajduje swoje formalne potwierdzenie w druku zgtoszenia
przesytanego przez organizatora do PZJ. Zaleca sie stosowanie zasady rotacji w
sktadach komisiji.



Przewodniczacy WKE ma prawo proponowac¢ nowych cztonkéw komisji, zgtaszajgc ich
kandydatury do zatwierdzenia przez zarzad Wojewddzkiego Zwigzku Jezdzieckiego. Po
przeszkoleniu dotyczgcym merytorycznej i formalnej strony przeprowadzania egzaminéw
kandydaci sg powotywani do sktadu WKE przez-CKE. po wczesniejszym uzyskaniu
pozytywnej opinii przewodniczgcego WKE.

Za prawidtowg prace i dokumentacje WKE odpowiada jej przewodniczgcy.

W przypadku otrzymania informacji o negatywnej ocenie pracy egzaminatora WKE,
przewodniczacy WKE:

- przeprowadza rozmowe wyjasniajaca

- decyduje o skierowaniu na dodatkowe przeszkolenie teoretyczne i praktyczne

- wnioskuje do RSJ o skreslenie z listy egzaminatorow WKE

Dopuszcza sie mozliwosé uczestnictwa w komisji egzaminacyjnej na terenie
wojewodztwa, uprawnionych przedstawicieli z innych wojewddztw, a takze zdobywanie
odznak przez kandydatow z innych wojewodztw.

. Zasady organizacji egzaminoéw na odznaki jezdzieckie

Egzaminy na odznaki jezdzieckie mogg sie odbywaC wytgcznie w osrodkach
posiadajgcych Certyfikat PZJ.
Organizator egzaminu na co najmniej 3 tygodni przed terminem egzaminu zgtasza do
PZJ chec¢ organizacji egzaminu na Odznake JezZdzieckg podajac w dokumencie
»Zgtoszenie Egzaminu na Odznaki Jezdzieckie” (druk dokumentu dostepny na
stronie www.pzj.pl w zaktadce System Szkolenie / Odznaki Jezdzieckie ) termin i
miejsce egzaminu, skfad komisji egzaminacyjnej. Dokument musi by¢ zaakceptowany i
podpisany przez osobe uprawniong do reprezentacji wtasciwego WZJ. Egzaminy na
odznaki jezdzieckie sg publikowane na stronach WZJ.
PZJ przesyta organizatorowi egzaminu indywidualne protokoty egzaminacyjne (oryginat
i kopia). Protokoty wydawane sg osobno dla kazdego kandydata.
Podczas egzaminu Przewodniczgcy komisji moze sprawdzi¢ dane osobowe kandydata
na podstawie dokumentu z fotografia.
Podczas egzaminu Przewodniczacy komisji wypetnia indywidualne protokoty
egzaminacyjne, wpisujgc zaliczenia kolejnych jego czesci:
* opieki stajennegj
* ujezdzeniowej;
* skokowej — kandydat moze przystgpi¢ do niej pod warunkiem zaliczenia
czesci ujezdzeniowej.
* czesci teoretycznej
Zaleca sie, aby liczba zgtoszonych uczestnikow na egzamin przeprowadzany przez
jedng komisje w ciggu jednego dnia nie przekraczata 25 osob.
Oryginat protokotu egzaminacyjnego z wymienionymi z imienia i nazwiska cztonkami
Komisji Egzaminacyjnej i przez nich podpisany przekazany zostaje organizatorowi.
Kopie protokotu egzaminacyjnego otrzymuje egzaminowany. W przypadku
niezaliczenia catego egzaminu lub ktérej$ jego czesci, egzaminowany zgtasza sie z
kopig protokotu na egzamin poprawkowy organizowany w nastepnym dogodnym
terminie.
W przypadku zgtoszenia sie na egzamin poprawkowy bez kopii protokotu od zdajgcego
pobierana jest optata na rzecz PZJ zgodna z obowigzujgcym cennikiem PZJ
Po egzaminie poprawkowym kopia protokotu egzaminacyjnego pozostaje u organizatora
tegoz egzaminu. Niezdanie egzaminu poprawkowego powoduje koniecznosc
rozpoczecia catej procedury od nowa — zgtoszenie na liste egzaminacyjng, koniecznosé
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ponownego wniesienia opfaty na rzecz PZJ zgodniej z obowigzujgcym cennikiem ,
obowigzek zdania catego egzaminu, itd.

Po zakonczeniu egzaminu organizator przesyta niezwitocznie do PZJ:

. zbiorczy protokot egzaminacyjny z adnotacjg przy kazdym nazwisku o zaliczeniu
lub nie zaliczeniu egzaminu podpisany przez cztonkéw komisji

. oryginaty indywidualnych protokotdéw egzaminacyjnych wszystkich zdajgcych
0s6b

. kopie indywidualnych protokotéw egzaminacyjnych tych osob, ktére zdawaty
egzamin poprawkowy;

. podpisane o$wiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych
(druk dokumentu dostepny na stronie www.pzj.pl w zakladce System
Szkolenie / Odznaki Jezdzieckie )

Po otrzymaniu dokumentéw PZJ wystawia fakture vat dla organizatora, na podstawie
ktérej przekazywana jest optata egzaminacyjna na rzecz PZJ w wysokosci zgodnej z
aktualnym cennikiem PZJ od kazdego z kandydatow zdajgcych egzamin (nie sg liczone
osoby, ktére zdawaly egzamin poprawkowy). W tytule przelewu niezbedne jest
podanie numeru faktury. Legitymacje wraz z odznakami sg wystawiane przez PZJ i
przesytane do organizatora egzaminu.

Przebieg egzaminu moze by¢ kontrolowany przez przedstawiciela CKE lub
upowaznionego czionka Zarzgdu PZJ.

Koszty zwigzane z przeprowadzeniem egzaminu — wynagrodzenie egzaminatoréw (wg
aktualnego Cennika PZJ), koszty przejazdéw, wyzywienie, noclegi oraz inne optaty
organizacyjne mogg by¢ pokryte ze srodkéw wilasnych organizatora lub z optat
pobranych od uczestnikdbw egzaminu Kazdorazowo organizator egzaminu jest
zobowigzany do podania kosztéw w zgtoszeniu egzaminu,.

Wyniki egzamindw organizowanych z naruszeniem powyzszych zasad nie bedg
uznawane.

Ill. Wytyczne do przeprowadzania egzaminéw na odznaki jezdzieckie

W czasie egzaminu, egzaminatorzy poréwnujg umiejetnosci jazdy konnej z wymaganiami
opisanymi w podrecznikach zaakceptowanych przez PZJ. Oceny egzaminatorow sg
ostateczne.

* ocenaumiejetnosci obchodzenia sie z koniem

* ocena umiejetnosci ujezdzeniowych - ocenia sie, czy poprzez prawidiowy
dosiad jezdzca i poprawne uzycie pomocy, praca z koniem jest prowadzona
prawidtowo.

* ocena umiejetnosci w skokach - oceniany bedzie prawidtowy dosiad skokowy,
pokonywanie cavaletti i skoki przez kolejne przeszkody. Ocenie podlega réwniez
zachowanie jezdzca pomiedzy przeszkodami.

Prawidtowy dosiad skokowy i oddziatywanie jezdzca sg najwazniejszymi kryteriami
oceny.

* ocena wiadomosci teoretycznych — pytania zadawane przez egzaminatora sg
dostosowane do poziomu egzaminu odznaki.

* Szczegotowe kryteria oceny oparte sg 0 wymagania zawarte w dalszych punktach
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Podczas zdawania egzaminu praktycznego jezdZzcy mogg wystepowa¢ w dowolnym,
schludnym, treningowym stroju jezdzieckim. Jazda w przepisowym nakryciu gtowy (kasku)
jest obowigzkowa.

W kazdej czesci egzaminu jezdziec moze brac udziat tylko jeden raz. Dopuszcza sig, aby na
jednym koniu brat udziat w czesci ujezdzeniowej, a na innym w czesci skokowej. Kon moze
bra¢ udziat w egzaminie maksymalnie 4 razy dziennie (udziat w egzaminie na odznake ztotg
liczy sie jako dwa starty), pod réznymi jezdzcami w kazdej jego czesci.

Kandydaci w wieku powyzej 45 lat moga by¢ zwolnieni ze zdawania czesci skokowej
egzaminu. Informacja o takim zwolnieniu musi znalez¢ si¢ na zbiorczym i
indywidualnym protokole egzaminacyjnym. Odznaka zdobyta tym trybem moze by¢
podstawa do wydania uprawnien sportowych jedynie w dyscyplinie ujezdzenia.

Wymagania egzaminacyjne
|. Odznaki jezdzieckie
1. Odznaka Brazowa

Minimalny wiek egzaminowanego — 7 lat. (wg rocznika urodzenia)
Egzamin jest przeprowadzany przez 2 cztonkow WKE.

Egzamin sktada sie z dwoch czesci:
a. czesc¢ praktyczna:
* opieka stajenna
- prawidtowe podejscie do konia;
- prawidtowe odczytanie i interpretacja reakcji konia;
- podstawowe zabiegi pielegnacyjne
- czyszczenie;
- prowadzenie konia w reku i wigzanie

Z tej czesci egzaminu zwalniani sg kandydaci posiadajacy odznake ,,Jezdze
Konno” lub okazujacy certyfikat wystawiony przez szkoleniowca z aktualng
licencja PZJ—- wzér certyfikatu w Zatgczniku nr 5. Certyfikat ten musi by¢
dotaczony do indywidualnego protokotu egzaminacyjnego.

* pokazanie na czworoboku (program dostepny na stronie www.pzj.pl w
zaktadce System Szkolenie / Odznaki Jezdzieckie ) podstawowych trzech
chodow konia w prawidtowym dosiadzie i z prawidlowym uzyciem pomocy.
Obowigzujg ogdlne zasady z przepisow dyscypliny ujezdzenia.

* pozytywne zaliczenie czesci ujezdzeniowej jest warunkiem koniecznym do
przystgpienia do czesci skokowej, podczas ktoérej nalezy oddac 4-5 skokdéw przez
przeszkody maksymalnie o wysokosci 70 cm, w tym skok z kiusa przez
przeszkode ze wskazowka, wysokosc¢ przeszkod dla kucow maksymalnie 60 cm);
Trzecie niepostuszenstwo konia/ kuca, upadek jezdzca lub konia/ kuca oraz brak
panowania nad koniem/ kucem — eliminujg z egzaminu.
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Podczas egzaminu wymagana jest jazda na kietznie wedzidtowym, dopuszczalne jest uzycie
wodzy pomochiczych: gogue, wytoka lub wypinaczy ( gogue i wypinaczy tylko w czesci
ujezdzeniowej), ochraniaczy i jazda z batem. Uzywanie ostrog jest dozwolone.

Z egzaminu praktycznego (z czesci odpowiadajgcej uprawianej dyscyplinie) na Odznake
Brgzowg zwalniani sg zawodnicy posiadajgcy dowolng klase sportowa, a takze z czesci
skokowej egzaminu osoby majgce zdany skokowy egzamin licencyjny.

b. czesé teoretyczna - zagadnienia :
* zachowanie konia;
* prawidtowe zachowanie sie przy koniu i podstawy pielegnaciji;
* podstawy zywienia i technika zywienia;
* podstawy zdrowia konia;
* podstawy eksterieru, masci i odmiany;
* podstawy teorii jazdy konnej;
* dosiad;
* rodzaje pomocy;
* podstawowe figury na ujezdzalni;
» zasady zachowania na ujezdzalni;
* sprzet jezdziecki i stréj do jazdy.

Egzamin teoretyczny przeprowadza sie w formie rozmowy z uwzglednieniem powyzszych
zagadnien.

Oceng za kazdg czes¢ egzaminu jest ,zaliczony” lub ,niezaliczony”. Uczestnicy w przypadku
czesciowego zaliczenia egzaminu otrzymujq :
Kopie protokotu indywidualnego.

Nie zdany caly egzamin lub jego nie zaliczona cze$¢ moze by¢ zdawana powtdérnie w
nastepnym dogodnym terminie w dowolnym osrodku przeprowadzajgcym tego typu
egzaminy. W przypadku nie zaliczenia powtornie zdawanej czesci obowigzuje ponowne
przystgpienie do catosci egzaminu.

2. Odznaka Srebrna

Odznaka Srebrna odpowiada wymogom europejskiej odznaki EPC. (Equivalent of
Euro Pony Club Riding Test)

Wiek minimalny: 8 (wg rocznika urodzenia)
Egzamin koncowy jest przeprowadzany przez 2 cztonkow WKE.

Egzamin praktyczny sktada sie z dwdch czedci:

a. czes¢ ujezdzeniowa — wykonanie czworoboku klasy P (dostepny na stronie
www.pzj.pl w zakladce System Szkolenia / Odznaki Jezdzieckie )
(niedopuszczalne jest uzywanie jakichkolwiek wodzy pomocniczych).
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Obowigzujg ogdlne zasady z przepisow dyscypliny ujezdzenia.
Nie zaliczona czesc¢ ujezdzeniowa egzaminu powoduje nie dopuszczenie do zdawania
czesci w skokach.

b. cze$¢ skokowa — pokonanie 6 przeszkdd o wysokosci 70-80 cm (w tym jedna
kombinacja podwdjna) Kuce — wysokos$é przeszkéd maksymalnie 70 cm.
Obowigzuje dosiad skokowy.

Trzecie niepostuszenhstwo konia/ kuca, upadek jezdzca lub konia/ kuca oraz brak
panowania nad koniem/ kucem - eliminujg z egzaminu.

Obowigzujg ogdélne zasady z przepisow dyscypliny skoki przez przeszkody.

Podczas obu czesci egzaminu praktycznego wymagana jest jazda na kietznie wedzidtowym,
dozwolone jest uzycie ochraniaczy, ostrég i jazda z batem.

Z egzaminu praktycznego (z czesci odpowiadajgcej uprawianej dyscyplinie) na Odznake

Srebrng zwalniani sg zawodnicy posiadajgcy aktualng klase sportowa, a z czesci skokowej
egzaminu takze osoby majgce zdany skokowy egzamin licencyjny.

¢) Egzamin teoretyczny — zagadnienia :

. rozszerzone wiadomosci z pielegnacji, zywienia i zdrowia koni;

. rozszerzone wiadomosci z teorii jazdy konnej;

. chody koni;

. opis stosowanych pomocy podczas wykonywania poszczegolnych ¢wiczen;
. figury na ujezdzalni;

. podstawy teorii skokow przez przeszkody;

. zasady jazdy w terenie;

. pierwsza pomoc.

Pytania na egzaminie teoretycznym — min. 3 pytania z powyzszych tematéw. Dla dzieci do
11 egzamin teoretyczny przeprowadza sie w formie rozmowy z uwzglednieniem powyzszych
zagadnien.

Oceng za kazdg czes¢ egzaminu jest ,zaliczony” lub ,niezaliczony”. Uczestnicy w przypadku
czesciowego zaliczenia egzaminu otrzymuja :
Kopie protokotu indywidualnego.

Nie zdany caty egzamin lub jego nie zaliczona czesS¢, moze by¢ zdawana powtornie w
nastepnym dogodnym terminie w dowolnym osrodku przeprowadzajgcym tego typu
egzaminy. W przypadku nie zaliczenia powtdrnie zdawanej czesci obowigzuje ponowne
przystapienie do catosci egzaminu.

2. Odznaka Zlota

Wiek minimalny: 14 lat (wg rocznika urodzenia)
Komisja egzaminacyjna skfada sie z: przewodniczgcego - cztonka CKE oraz dwdch
cztonkow WKE.



1. Egzamin praktyczny sktada sie z dwdéch czesci:

a) Czesé ujezdzeniowa — elementy ujezdzenia do klasy N. (step swobodny, step
posredni, kius roboczy, ktus posredni, galop roboczy, kontrgalop, ustepowanie od tydki z
gtowg do sciany w stepie i w kiusie, topatka, ciggi i trawers)

Na czworoboku konie sg przygotowywane samodzielnie przez jezdzca do
zademonstrowania wymaganych egzaminem zadan (podobnie jak rozprezanie przed
zawodami). W tym czasie — 15 minut - ocenia sie, czy poprzez prawidtowy dosiad
jezdzca i poprawne uzycie pomocy, praca z koniem jest prowadzona zgodnie z
zasadami teorii jazdy. Na zakonczenie sprawdzianu, egzaminator moze nakazac¢
wykonanie dodatkowo niektérych ¢wiczen z w/w zestawu.

Obowigzujg ogdlne zasady z przepisow dyscypliny ujezdzenia.
Nie zaliczona czes¢ ujezdzeniowa egzaminu powoduje niedopuszczenie do zdawania
czesci w skokach.

Z egzaminu praktycznego w czesci ujezdzeniowej zwalniani sg zawodnicy
posiadajacy aktualng Il klase sportowg w ujezdzeniu lub w wkkw.

b) Czes¢ skokowa — pokonanie parkuru sktadajgcego sie z 7 przeszkod, w tym
jeden szereg dwucztionowy. Wysokos¢ przeszkdd 100 cm i szerokosci max. 110
cm. Dla kucéw wysokos¢ przeszkdd do 90cm i szerokosci max 100 cm.

Ocenie podlega dosiad i oddziatywanie jezdzca, wyczucie tempa i dystansu, a
takze sposob pokonywania przeszkdd. Trzecie niepostuszenstwo konia/ kuca, upadek
jezdzca lub konia/ kuca - eliminujg z egzaminu.

Podczas obu czesci egzaminu praktycznego wymagana jest jazda na kietznie, dozwolone
jest uzycie ochraniaczy, ostrog i jazda z batem.

Z egzaminu praktycznego w czesci skokowej zwalniani sg zawodnicy posiadajacy
aktualna klase Il sportowg w skokach lub w wkkw.

2. Egzamin teoretyczny — rozbudowane zagadnienia z bragzowej i srebrnej odznaki
rozszerzone o teorie sportu i historie jezdziectwa (wg. ksigzki ,,Akademia
Jezdziecka”).

Egzamin teoretyczny — pytania na egzaminie teoretycznym - min. 3 pytania z powyzszych
tematéw.

Oceng za kazdg cze$¢ egzaminu jest ,zaliczony” lub ,niezaliczony”.

Uczestnicy w przypadku czesciowego zaliczenia egzaminu otrzymujg :
Kopie protokotu indywidualnego.

Nie zdany caty egzamin lub jego nie zaliczona cze$¢ moze byC¢ zdawana powtornie w
nastepnym dogodnym terminie w dowolnym osrodku przeprowadzajgcym tego typu
egzaminy. W przypadku nie zaliczenia powtornie zdawanej czesci obowigzuje ponowne
przystgpienie do catosci egzaminu.



